
Nutrizione e salute tra casa e scuola

Maria Chiara Bassi – biologa 

nutrizionista

Greta Domeneghini -  dietista

Rosaria Bosio – dietista

Michela Mirelli – assistente sanitaria

Annalisa Zecca- dietista

 

 

Dipartimento di Igiene e 

Prevenzione Sanitaria                  

SC Igiene Alimenti e Nutrizione

ATS della Val Padana



REGOLE DI PARTECIPAZIONE

10/04/2024

Tenere il microfono spento per tutto il tempo di durata 

del corso

Scrivere le domande in chat

Lasceremo uno spazio per le domande: vi invitiamo a 

prenotare il vostro turno utilizzando la funzione “alza la 

mano” o prenotandovi in chat
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Situazione in Italia

✓ Grazie allo studio di occhio alla salute andiamo a vedere a che punto 

siamo con le sane abitudini alimentari dei nostri ragazzi.

✓ OKkio alla SALUTE è un sistema di sorveglianza sul sovrappeso e 

l’obesità e i fattori di rischio correlati nei bambini delle scuole primarie 

(6-10 anni). 

✓ Obiettivo principale è descrivere la variabilità geografica e 

l’evoluzione nel tempo dello stato ponderale, delle abitudini 

alimentari, dei livelli di attività fisica svolta dai bambini e delle attività 

scolastiche favorenti la sana nutrizione e l’esercizio fisico, al fine di 

orientare la realizzazione di iniziative utili ed efficaci per il 

miglioramento delle condizioni di vita e di salute dei bambini delle 

scuole primarie.
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Campione di «OKkio alla salute»



Prevalenza sovrappeso e obesità
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PERCEZIONE MATERNA
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IMPORTANZA DELLA PREVENZIONE E 

PROIEZIONI FUTURE
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Determinanti della salute (CDC)



Evoluzione e stime % obesi-sovrappeso



Modello di previsione della spesa sanitaria 

pubblica in Italia (2050)



Aspettativa di vita...



Un bambino sovrappeso o obeso 

sarà un adulto sovrappeso o obeso
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LE MALATTIE NON TRASMISSIBILI:

✓ DIABETE

✓ OBESITA’

✓ MALATTIE CARDIOVASCOLARI

✓ CANCRO

OGGI SONO ALLA BASE DEL 60% DEI 

DECESSI

WWW.EPICENTRO.ISS.IT



RISTORAZIONE SCOLASTICA 

OBIETTIVI



Ristorazione scolastica: duplice obiettivo

 

Nutrizionale:

Alimentare i bambini 

aiutandoli  a fare esperienza 

di cibo buono 

e di  gusti / sapori anche 

nuovi 

Educativo: 

Trasmettere valori che 

possano persistere nel 

loro futuro

Imparare a nutrire se stessi e promuovere la propria 

salute nel rispetto dell’ambiente e delle risorse del 

pianeta in un’ottica sempre più necessaria  di

alimentazione sostenibile

EXPO 2015: “Nutrire il pianeta- Energia per la vita”



La qualità del 
cibo

Genuinità
Qualità 

biologica
Qualità 

psicologica

Sicurezza alimentare

Requisiti merceologici

Sostenibilità ambientale

Requisiti nutrizionali 

      & sensoriali

 

Requisiti culturali,

ambientali ed etici

Orientato  verso  scelte che coniugano 

il binomio: "Promozione della salute – 

Promozione della qualità”



COSA DICE LA SCIENZA

EVIDENZE PER UNA CORRETTA 

ALIMENTAZIONE PREVENTIVA
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«Un immenso patrimonio immateriale forgiato dalla 

confluenza di continenti e culture, che comporta benefici 

importanti per la salute umana e quindi contribuisce a 

migliorare la qualità della vita delle persone»

La Dieta Mediterranea

http://www.google.it/url?q=http://www.montagna.tv/cms/53281/nepal-elected-to-unesco-executive-board&sa=U&ei=8Kj9U8PKMqqf0QWp2IDgDw&ved=0CCoQ9QEwCg&usg=AFQjCNGW3OvNb9HR9QXPrsKlc_GqrqKSGQ
http://www.google.it/url?q=http://www.foodvision.cieh.org/pages/eat-well-stay-well&sa=U&ei=u81GU6mBLeaBywPxiIG4AQ&ved=0CDIQ9QEwAg&usg=AFQjCNG2UtnZwvtk3DUDoZhI682oyplVuA


Obiettivo:
UNA BUONA 
ALIMENTAZIONE



Piramide alimentare transculturale:

la “dieta mediterranea” modello  salutare comune e praticabile da parte di tutte le culture.



CIO’ CHE FA BENE ALLA 

NOSTRA SALUTE FA 

BENE ANCHE AL 

PIANETA



WCRF 2018



LARN 2015



✓ Limitare le bevande zuccherate. Bere principalmente acqua e 
alcune bevande senza zuccheri

✓ Obiettivo nutrizionale: Non consumare bevande zuccherate

✓ Il consumo di bevande zuccherate è causa di aumento di peso, 
sovrappeso e obesità sia nei bambini sia negli adulti, specialmente se 
assunti frequentemente o in grandi quantità (convincente)

✓ Il consumo di bevande zuccherate sta aumentando in molti paesi del 
mondo e sta contribuendo all'aumento globale dell'obesità, che 
aumenta il rischio di molti tumori

Limitare le bevande zuccherate ed i dolci



Poco zucchero

2 FEBRUARY 2012 | VOL 482 | NATURE | 

27



FRUTTOSIO

Dr Maria Chiara Bassi Ph.D.

Esposizione cronica ad alcool Esposizione cronica a fruttosio

Disordini ematologici

Disordini elettrolitici

Ipertensione Ipertensione , aumento di acido urico

Cardiomiopatia Infarto miocardico da dislipidemia e 

insulinoresistenza

Dislipidemia Dislipidemia - neolipogenesi

Pancreatite Pancreatite  - ipertrigliceremia

Obesità – insulinoresistenza Obesità – insulinoresistenza 

Malnutrizione Malnutrizione  - obesità

Steatosi epatica Steatosi epatica non-alcolica

Sindrome alcolica neonatale (in caso di 

gravidanza)

Dipendenza Assuefazione se non dipendenza



WHO: RIDURRE GLI ZUCCHERI TOTALI



- Inibisce l’assorbimento 

del calcio

- Inibisce il sistema 

immunitario per 5 ore 

dall’assunzione di 

zucchero

- Inibisce l’assorbimento 

della vitamina C

Zucchero e sistema immunitario





Gli edulcoranti

DERIVATI NATURALI

Sorbitolo (E 420)

Mannitolo (E421)

Maltitolo (E965)

Xilitolo (E967)

Stevioidi (E960)

Taumatina (E957)

SINTETICI

Acesulfame di potassio 

(E950)

Aspartame (E951)

Ciclammato (E952)

Saccarina (954)

Sucralosio (E955)



Published online ahead of print, doi: 10.1016/j.appet.2015.11.003

“Sweet taste of saccharin induces weight gain without increasing 

caloric intake, not related to insulin-resistance in Wistar rats”

Authors: Kelly Carraro Foletto, et al



 CONCLUSIONI: I DOLCIFICANTI ARTIFICIALI 
AUMENTANO IL RISCHIO DI ICTUS E 
DEMENZA (Stroke. 2017;48:1139-1146. DOI: 
10.1161/STROKEAHA.116.016027.)

Sugar- and Artificially Sweetened Beverages  and the Risks of 

Incident Stroke and Dementia A Prospective Cohort Study

Matthew P. Pase, PhD; Jayandra J. Himali, PhD; Alexa S. Beiser, PhD; 

Hugo J. Aparicio, MD;  Claudia L. Satizabal, PhD; Ramachandran S. 

Vasan, MD; Sudha Seshadri, MD*; Paul F. Jacques, DSc*

Edulcoranti aumentano rischio di ictus e 
demenza



AUMENTO RISCHIO MALATTIE 
CARDIOVASCOLARI



AUMENTO RISCHIO MALATTIE 
CARDIOVASCOLARI



2023 rapporto OMS



Limita la carne rossa e conservata

✓ Mangiare una moderata quantità di carne rossa e poca o 

nessuna carne conservata

Obiettivo nutrizionale

✓ Se mangi carne rossa, limita il consumo a non più di una 

volta a settimana.  Consuma poco la carne conservata

Limitare la carne rossa e la carne conservata







Consumare carne rossa aumenta anche 

il rischio di malattie 

cardiovascolari e diabete

10/04/2024



I legumi

✓ Ottima fonte di proteine se associate ai carboidrati

✓ Fonte di vitamine, Sali minerali, ω3, acidi grassi

✓ Azione ipocolesterolemizzante ed ipoglicemizzante

✓ Contengono tocoferolo, flavonoidi, isoflavonoidi e altri 

antiossidanti



Perché cereali e legumi insieme



Dieta ricca di proteine animali altera il 

microbioma e l’infiammazione



✓ Mangiare cereali integrali, verdure (non amidacee), frutta e legumi;  

devono occupare una parte importante della vostra dieta quotidiana 

abituale

✓ Obiettivi nutrizionali:

✓ Mangiare alimenti che forniscano almeno l’assunzione di 25 grammi 

di fibre al giorno

✓ Includere cereali integrali (tipo riso integrale, frumenti, avena, orzo e 

segale) e legumi (tipo fagioli, lenticchie ecc) nella maggior parte dei 

pasti

✓ Mangiare almeno cinque porzioni (circa 400 g) di verdure e frutta 

ogni giorno di diversi colori; radici e tuberi devono essere non 

amidacei (ad es. carote, carciofi, sedano rapa)

Mangiare prevalentemente prodotti vegetali



Cereali integrali…  perché?

Farina di grano intero contiene

• 2 volte più calcio & selenio

• 3 volte più rame & fosforo

• 4 volte più potassio, zinco & fibre

• 6 volte più magnesio

• 12 volte più luteina & zeaxantina  

    (protettive della retina)

• 14 volte più vitamina E





Carboidrati quanti?

http://sciencemission.com/site/index.php?page=news&type=view&id=health-science/low-carb-may-increase


Viene raccomandato il consumo di alimenti integrali, legumi, 

verdura e frutta perché potenzialmente in grado di contribuire alla 

prevenzione del diabete e delle malattie cardiovascolari. Molti di 

questi alimenti, ricchi in fibre vegetali, contribuiscono a migliorare il 

controllo glicemico nei pazienti diabetici e a ridurre il rischio 

cardiovascolare.

Dr Maria Chiara Bassi Ph.D.



Ci sono prove evidenti che le diete con quantità elevate di “cibi fast 

food“ (hamburger, pollo fritto, patatine fritte, bevande ad alto 

contenuto calorico) e altri alimenti trasformati tipici della dieta 

"occidentale" (caratterizzata da un'elevata quantità di zuccheri 

semplici, carne e grassi) sono causa di aumento di peso, sovrappeso 

Ci sono prove evidenti del fatto che un elevato carico glicemico 

(l'aumento della glicemia e dell'insulina dopo aver mangiato cibo) sia 

una causa del cancro

Limitare i cibi processati ed ultraprocessati



Classificazione NOVA



Ci sono prove evidenti che le diete con quantità elevate di “cibi fast 

food“ (hamburger, pollo fritto, patatine fritte, bevande ad alto 

contenuto calorico) e altri alimenti trasformati tipici della dieta 

"occidentale" (caratterizzata da un'elevata quantità di zuccheri 

semplici, carne e grassi) sono causa di aumento di peso, sovrappeso 

Ci sono prove evidenti del fatto che un elevato carico glicemico 

(l'aumento della glicemia e dell'insulina dopo aver mangiato cibo) sia 

una causa del cancro







Cibi ultra processati e tumori

Consumption of ultra-processed foods and cancer risk: results from NutriNet-Santé prospective cohort Thibault Fiolet,1 

Bernard Srour,1 Laury Sellem,1 Emmanuelle Kesse-Guyot,1 Benjamin Allès,1  Caroline Méjean,2 Mélanie Deschasaux,1 

Philippine Fassier,1 Paule Latino-Martel,1  Marie Beslay,1 Serge Hercberg,1,4 Céline Lavalette,1 Carlos A Monteiro,3 

Chantal Julia,1,4  Mathilde Touvier1

Un aumento del 10% di alimenti ultra-elaborati nella dieta è 

stato associato a un aumento significativo di oltre il 10% di 

rischio di tumori in generale e al seno e un aumento di rischio 
«borderline» per il tumore del colon-retto 

Sono necessari ulteriori studi per comprendere l'effetto relativo 

della lavorazione (composizione nutrizionale, additivi 

alimentari, materiali di contatto e contaminanti neoformati)





RUOLO DELL’ATS VAL PADANA 

E LINEE GUIDA PER LA 

RISTORAZIONE SCOLASTICA

10/04/2024



Il ruolo dell’ATS della Val Padana

 Sviluppare 

 le competenze dei 

 cittadini per renderli 

 interlocutori responsabili 

 delle proprie scelte di 

salute

Carta di Ottawa (1986)

Rendere facili le scelte salutari

WHO 2006: Programma “Guadagnare in salute”



Ristorazione Collettiva è …

un Lavoro di Squadra

rispetto dei diversi ruoli
collaborazione

e dialogo

specificità dei compiti

consapevolezza dell’importanza

del proprio compito condivisione degli obiettivi



Spunti di riflessione per la ristorazione 

scolastica

A Servizio essenziale e universale

i cui oneri ricadano sulla spesa pubblica e non sulle singole famiglie 

che oggi, invece, sono chiamate a contribuire, in base al proprio 

reddito e alle percentuali stabilite, in modo discrezionale, dai singoli 

comuni, al costo del servizio, prevedendo esenzioni per le famiglie in 

fasce reddituali basse.

10/04/2024

Da Servizio a domanda individuale 

erogato solo a chi ne fa richiesta e paga per tale servizio,



Spunti di riflessione per la ristorazione scolastica

Il tema sella ristorazione scolastica è strettamente connesso 

alla garanzia di un pieno godimento del diritto allo studio

alla salute e 

alla NON discriminazione; 

Un servizio che laddove garantito

✓ si fa strumento di lotta alla povertà educativa

✓ alla dispersione scolastica

garantendo un accesso gratuito a tutti i minori in condizioni di povertà 

come livello essenziale delle prestazioni sociali per l’infanzia

10/04/2024



DAL PUNTO DI VISTA EDUCATIVO: 

la mensa è uno strumento di promozione alla salute, 

fondamentale per

✓ l’apprendimento

✓  lo sviluppo fisico

✓ la socialità, 

✓ i bambini a rischio di esclusione sociale





Come sono strutturati i nostri documenti

PARTE 1 

10/04/2024

➢ Linee guida 0-3 anni

➢ Linee di indirizzo per la ristorazione scolastica

➢Requisiti nutrizionali ATS Val Padana

➢Schema menù a colori

➢Ricettario



LINEE DI INDIRIZZO 0 – 3 ANNI



LINEE GUIDA
«Linee di indirizzo per la ristorazione scolastica» + Ricettario 





Dove si trova?

Sito web ATS Val 

Padana: Ricettario 

https://www.ats-valpadana.it/documents/1654672/58859711/Ricettario.pdf/613a1359-0e97-b411-b9e5-89861aad5a5e










Come comporre il menù scolastico: istruzioni 

per l’uso

✓ Il menù scolastico/collettivo deve essere elaborato con una rotazione di almeno 4 
settimane in modo da favorire un maggiore equilibrio nutrizionale attraverso la 
diversificazione delle proposte ed evitando in tal modo la monotonia delle scelte 
alimentari.

✓ I menù devono prevedere almeno due varianti stagionali: MENU’ AUTUNNO - INVERNO, 
MENU’ PRIMAVERA - ESTATE al fine di adattare le preparazioni in funzione della 
disponibilità stagionale dei prodotti e al clima.

✓ Ogni pasto deve prevedere:

o



CONSIGLI PER LE FAMIGLIE: frequenze settimanali 

(su 14 pasti) di consumo dei secondi piatti consigliate

LEGUMI 3 - 4 volte a settimana

PESCE 3 volte a settimana

CARNE BIANCA 2 -3 volte a settimana

UOVA 1- 2 volte a settimana

FORMAGGIO 1-2 volte a settimana

CARNE ROSSA 1 volta a settimana o anche meno



RIFERIMENTI

https://www.ats-valpadana.it/ristorazione-collettiva-e-scolastica

➢ RICETTARIO ATS VAL PADANA

➢ LINEE INDIRIZZO RISTORAZIONE 0-3 ANNI 

➢ INDICAZIONI PER LA RACCOLTA, CONSERVAZIONE E TRASPORTO DEL LATTE MATERNO 
AL SERVIZIO EDUCATIVO PER L’INFANZIA

➢ LINEE INDIRIZZO RISTORAZIONE SCOLASTICA

➢ REQUISITI NUTRIZIONALI ATS VAL PADANA

➢ LINEE INDIRIZZO ALLESTIMENTO DIETE SPECIALI (INDICAZIONI DIETE SPECIALI)

➢ LINEE GUIDA PER CAPITOLATO D’APPALTO NELLA RISTORAZIONE SCOLASTICA

➢ CAMPAGNA CONTRO LO SPRECO REGIONE LOMBARDIA

PROGETTI 

 CATALOGO LA SALUTE A SCUOLA: 

PROGETTARE IN RETE

https://www.ats-valpadana.it/ristorazione-collettiva-e-scolastica
https://www.ats-valpadana.it/documents/1654672/58859711/Ricettario.pdf/613a1359-0e97-b411-b9e5-89861aad5a5e
https://www.ats-valpadana.it/documents/1654672/58859711/Linee+di+indirizzo+ristorazione+0-3+anni.pdf/3b2e4583-388c-fe72-03bc-903e62f5e025
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.ats-valpadana.it/documents/1654672/60370753/Indicazioni+per+la+raccolta%2C+conservazione+e+trasporto+del+latte+materno+al+servizio+educativo+per+l%E2%80%99infanzia.pdf/10c4df58-d8ff-f18a-26b8-325b95512bd0
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.ats-valpadana.it/documents/1654672/60370753/Indicazioni+per+la+raccolta%2C+conservazione+e+trasporto+del+latte+materno+al+servizio+educativo+per+l%E2%80%99infanzia.pdf/10c4df58-d8ff-f18a-26b8-325b95512bd0
https://www.ats-valpadana.it/documents/1654672/58859711/Linee+di+indirizzo+per+la+ristorazione+scolastica.pdf/6f7ffb4c-38bf-532d-d548-be85811e3f61
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.ats-valpadana.it/documents/1654672/58859711/Requisiti+nutrizionali+ristorazione+scolastica.pdf/dcfa5b4d-6ff1-c07d-e849-2edc559839b3
https://www.ats-valpadana.it/documents/1654672/58859711/Linee+di+indirizzo+per+l%E2%80%99allestimento+di+diete+speciali+per+motivi+sanitari+nella+ristorazione+collettiva.pdf/41cbed2b-a8f9-f043-187e-7702dcd14498
https://www.ats-valpadana.it/documents/1654672/58859711/Linee+guida+per+capitolato+d%27appalto+nella+ristorazione+scolastica.pdf/a1c7c3c4-ad42-f692-2fc8-beb3ee82db8c
https://www.svilupposostenibile.regione.lombardia.it/it/azioni-per-la-sostenibilit%C3%A0/campagna-spreco-alimentare/spreco-alimentare
https://costruirelasalute.ats-valpadana.it/
https://costruirelasalute.ats-valpadana.it/


RIFERIMENTI

Maria Chiara Bassi – biologa nutrizionista
Greta Domeneghini – dietista

Rosaria Bosio – dietista
Michela Mirelli – assistente sanitaria

Annalisa Zecca– dietista

 
Dipartimento di Igiene e Prevenzione Sanitaria                  

SC Igiene Alimenti e Nutrizione
ATS della Val Padana

sian.nutrizione@ats-valpadana.it 

https://www.ats-valpadana.it/ristorazione-collettiva-e-scolastica 
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